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 居 室 で の 転 倒 や ベ ッ ド か ら の 転 落 事 故 が 起

こ る と セ ン サ ー マ ッ ト を 使 用 す る か ど う か と

い う こ と に 着 目 し が ち で あ っ た た め 、 ど の よ

う な 要 因 が 転 倒 ・ 転 落 の 危 険 因 子 と な る の か

と い う こ と を 共 通 認 識 で き る よ う に す る こ と

と 、 す で に 使 用 さ れ て い る 方 に セ ン サ ー マ ッ

ト が 必 要 で あ る か を 確 認 し 他 の 対 応 策 が な い

か を 考 え た 。  

 ゲ ス ト 側 の 要 因 と し て は 、 夜 間 の 浅 眠 状 態

や ト イ レ に 起 き て な ど の 理 由 は 様 々 で あ る た

め 、 夜 間 の 事 故 が 多 い 方 に つ い て 24 時 間 の 記

録 を 取 る こ と で 、 日 常 生 活 の パ タ ー ン を 読 み

取 っ た 。 結 果 、 1 名 に つ い て は 関 わ り 方 を 変

え て み る 事 で 変 化 が み ら れ た 。 具 体 的 に 今 ま

で は 立 ち 上 が り が 見 ら れ た 際 、 下 肢 筋 力 の 低

下 か ら ふ ら つ き が 多 く 内 出 血 も で き 、 転 倒 の

可 能 性 が あ る 為 、 す ぐ に 側 に 行 き 付 き 添 い を

行 っ て い た が 、 い つ も 混 乱 さ れ る ご 様 子 が 伺

え た 。 そ こ で 職 員 の 話 し 合 い で 「 少 し 見 守 っ

て み て は ど う か 。」 と い う 意 見 が あ り 、 試 す こ
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と に し た 。 立 ち 上 が り や セ ン サ ー マ ッ ト が 反

応 し た ら す ぐ に 側 に 行 き 付 き 添 う 対 応 か ら 、

立 ち 上 が り 時 は 少 し 見 守 り 、 セ ン サ ー マ ッ ト

は ベ ッ ド の 足 元 か ら 数 歩 分 離 し た 、 扉 の 取 っ

手 に つ か ま っ て 立 て る 場 所 で あ る 入 り 口 付 近

へ と 変 更 し 、 少 し 距 離 を 取 る 関 わ り 方 に 変 え

て み た 。 そ の 結 果 、 表 情 が や や 穏 や か に な り 、

そ わ そ わ し た ご 様 子 も 少 し ず つ 落 ち 着 か れ る

よ う に な っ た 。 最 近 で は 、 自 分 で 「 ト イ レ 行

く 。」 と ト イ レ に 行 き た い 時 は 、 そ ち ら に 向 か

っ て 歩 い て 行 か れ る 動 作 も み ら れ る よ う に な

り 、 何 か あ る 時 は 、 職 員 を 呼 び に 来 ら れ る 動

作 も 見 ら れ る よ う に な っ た 。 そ の 他 に も 、 ご

自 分 で 食 堂 内 を 自 由 に 歩 か れ る 事 に よ り 、 歩

行 時 の ふ ら つ き が 以 前 よ り 改 善 さ れ 、 以 前 は

毎 月 内 出 血 の 報 告 が あ が っ て い た が 、 最 近 は

ほ と ん ど 報 告 な く 経 過 し て い る 。 ま た 、 夜 間

何 度 も 起 き て こ ら れ る 時 は 、 排 便 が 関 係 し て

い る 事 も 分 か り 、 看 護 師 と 相 談 し 下 剤 の 調 整

を 行 い ス ム ー ズ に 排 便 も 出 る よ う に 改 善 す る
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事 で 、 夜 間 は ほ と ん ど 安 眠 さ れ る よ う に な っ

た 。 こ の 事 に よ り 、 関 わ り 方 一 つ で ご 本 人 へ

ス ト レ ス に な っ て い た こ と や 排 泄 状 況 も 関 わ

っ て い る 事 に 気 づ く 事 が で き た 。  

介 護 司 側 の 要 因 と し て は 、 危 険 性 の 認 識 に

職 員 間 で 差 が あ り 、 具 体 的 策 が 講 じ ら れ て い

な い こ と や そ の 日 の 職 員 任 せ に な っ て い る 、

服 用 し て い る 薬 剤 の 影 響 に よ る 危 険 性 の 認 識

不 足 、 一 日 を 通 し て の ゲ ス ト の 状 況 ・ 行 動 の

把 握 、 関 連 性 が 考 え ら れ て い な い こ と が 課 題

と し て あ が っ た 。 こ れ に つ い て は 、 職 員 間 で

リ ス ク が 高 い 方 を 共 有 し 、 対 応 策 へ つ な げ る

た め 、 日 本 看 護 協 会 の 転 倒 ・ 転 落 ア セ ス メ ン

ト ス コ ア シ ー ト を 参 考 に し 、 他 の 施 設 で 利 用

さ れ て い る 転 倒 ・ 転 落 ア セ ス メ ン ト シ ー ト お

よ び セ ン サ ー の 使 用 判 定 用 紙 を 試 し た 。 実 際

に 行 っ た 結 果 、 自 施 設 で は そ ぐ わ な い 点 が あ

っ た 為 、 内 容 に つ い て 介 護 司 ・ 看 護 師 と 確 認

し 変 更 を 行 っ た 。 評 価 に お い て も 個 人 差 が で

て く る た め 、 今 後 評 価 基 準 を 統 一 し て い く こ
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と が 課 題 で あ る が 、 今 ま で リ ス ク の 認 識 や セ

ン サ ー の 必 要 性 に つ い て 職 員 の 能 力 に 頼 ら れ

て い た こ と が 、 数 値 化 ・ 文 章 化 す る 事 で 職 員

間 の 共 有 に 繋 が り 、 ご 家 族 へ の 説 明 も し や す

く な っ た 。  

 環 境 要 因 と し て は ベ ッ ド の 高 さ な ど が 個 々

に あ っ て い る か を 考 え 、 被 害 が 大 き く な ら な

い よ う に と い う 観 点 か ら 従 来 使 用 し て い た も

の か ら 低 床 ベ ッ ド や 超 低 床 ベ ッ ド の 導 入 や 転

倒 さ れ た 時 の 事 を 考 慮 し 衝 撃 吸 収 マ ッ ト の 導

入 を 行 っ た 。  

 上 記 の こ と を 取 り 組 む 中 で 、 事 故 が 起 こ っ

た 時 の 対 応 方 法 や 危 険 意 識 に つ い て も 職 員 間

の 知 識 や 経 験 で の 差 が 見 ら れ た た め 、 誰 も が

対 応 で き る よ う に と 転 倒 事 故 発 生 時 の フ ロ ー

チ ャ ー ト 、 緊 急 時 対 応 の 見 直 し を 看 護 師 と 行

っ た 。  

こ れ ま で 転 倒 や 転 落 の 対 策 と し て 、 セ ン サ

ー マ ッ ト を 使 用 す る か し な い か に 着 目 し て い

る 事 が 課 題 で あ る と し て 重 点 的 に 考 え て い た
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が 、 日 中 の 姿 勢 に も 目 を 向 け 、 座 位 時 の 姿 勢

保 持 も 考 え る き っ か け と な り 、 食 事 時 の 姿 勢 、

誤 嚥 リ ス ク に つ い て も 考 え る こ と へ と つ な が

り 、 一 部 に 着 目 す る の で は な く 生 活 全 体 と し

て 考 え な く て は い け な い と 改 め て 職 員 で 共 有

す る こ と が で き た 。  

今 回 取 り 組 ん だ 結 果 、 セ ン サ ー マ ッ ト に つ

い て 、 新 規 ゲ ス ト の 利 用 が 増 え た も の の 同 ゲ

ス ト で 考 え る と 取 り 組 み 前 は ５ 名 使 用 し て い

た の が ４ 名 と な っ た 。 セ ン サ ー マ ッ ト を 使 用

す る と い っ て も 、 セ ン サ ー マ ッ ト を た だ 置 く

の で は な く 、 そ の 方 の 生 活 動 作 を 考 え た 環 境

を 整 え る こ と 、 関 わ り 方 を 考 え て い く こ と 、

何 が リ ス ク と な る か を 考 え 、 誰 も が 対 応 で き

る よ う に し て い く こ と の 重 要 性 を 職 員 間 で 再

認 識 す る こ と が で き た 。 当 初 考 え ら れ て い た

課 題 だ け で は な く 新 た に 挙 が っ た 課 題 な ど ま

だ ま だ 改 善 す べ き こ と は 多 く あ る が 、 今 後 も

継 続 し て 取 り 組 ん で い き た い 。  


